VI. CALODOBOWY PROGRAM DNIA

HIPIKI

Pobyty calodniowe dzieci 1 mlodziezy w Centrum Hipiki w Jaszkowie,
bez wzgledu na dlugos$¢ pobytu (turnusu) przebiegajag wedlug nastepujacego
schematu, dziennego rozktadu:

22.00

Godzina: Program:

6.30 pobudka dla oséb majacych poranny dyzur w stajni

7.00 - 7.50 dyzur w stajniach, sprzatanie, karmienie

8.00 — 8.30 $niadanie

8.30 - 9.00 porzadki w pokojach

9.00 - 9.55 przygotowanie konia do jazdy: czyszczenie i siodtanie

10.00 - 12.00 jazda konna

12.00 - 12.20 odprowadzenie koni do stajni, karmienie koni, porzadkowanie
stajni 1 zabezpieczenie siodta 1 oglowia po jezdzie

12.30 - 13.30 obiad

13.30-14.30 czas wolny — odpoczynek, ewentualnie przy tadnej pogodzie
kapiel w jeziorku (z opiekunem)

14.30 — 15.00 przygotowanie konia do jazdy: czyszczenie i siodtanie.

15.00 - 16.30 popoludniowa jazda konna — najcze$ciej w malowniczym
terenie Rogalinskiego Parku Krajobrazowego 1 nadwarcianskich
Iak

16.45-17.00 rozsiodtanie 1 zaczyszczanie koni po jezdzie

17.15-18.00 lekcja teorii na placu skokowym, ujezdzeniowym, w sali
wyktadowej lub na hali

18.00 — 18.30 karmienie swoich koni i czyszczenie, posprzatanie stajni

18.30 - 19.00 kolacja

19.00 - 19.30 wyjscie z konmi na trawe

19.30 —20.30 woltyzerka (gimnastyka i1 zabawa z konmi), powozenie i
lonzowanie

20.30 - 21.00 czas wolny

21.00 —22.00 mycie, prysznic i przygotowanie do ciszy nocnej

cisza nochna



